
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 情報提供・ 

助産師来所開催日 

おしゃべり会 

開催日 

申込開始日 

４月 8 日・２２日  Ｒ５.３月２７日（月） 

５月 １３日 27 日 ４月２０日（木） 

６月 10 日（助産師来所） 24 日 ５月 19 日（金） 

７月 ８日 22 日 ６月１６日（金） 

８月 １２日 育児講習会のため休み ７月２４日（月） 

９月 ９日（助産師来所） 秋分の日のため休み ８月 17 日（木） 

１０月 １４日 育児講習会のため休み ９月２２日（金） 

１１月 １１日（助産師来所） 25 日 １０月１６日（月） 

１２月 ２３日 9 日 １１月２０日（月） 

Ｒ6.1 月 １３日 育児講習会のため休み １２月２２日（金） 

２月 ２４日（助産師来所） 10 日 １月１９日（金） 

３月 ２３日 9 日 ２月１９日（月） 

★おしゃべり会★ 

２か月～５か月の第１子の

お子さんをお持ちの先輩マ

マ・パパから、妊娠期から出

産や現在に至るまでの話を聞

いたり、アドバイスをもらっ

たりできます。 

かわいい赤ちゃんを見なが

ら、赤ちゃんとの生活のイメ

ージを体験してみましょう。 

 

★助産師来所★  

プレママプレパパ広場に、助

産師が来所します！ 

出産・子育てについての不

安や心配事、妊娠中から知っ

ておきたいことを助産師を交

えて話しながら情報を得た

り、プレママプレパパ同士、子

育ての仲間づくりをしたりし

ませんか。 

プレママと一緒にプレパパ

の参加も大歓迎です♡ 

★情報提供★ 

出産前に、お子さんと遊びに行く

ことができる場所や月齢によって楽

しめる広場・講習会などの情報を知

り、子育てを楽しんでみませんか。 

子育て支援センター職員が、安城市

子育て支援総合拠点施設（あんぱ～

く）内のご案内や子育て情報をお伝

えします。 

プレママプレパパの参加をお待ち

しています。 

参加者の感想  

・出産前に子育ての情報を聞

くことができて良かった。 

・他のパパさんとお話できて

良かった。 

・質問しやすい雰囲気で、聞き

たいことが聞けた。 

・おしゃべり会では色々な情

報や体験談を聞くことがで

きた。 

・不安が解消された。 

・パパも一緒に参加できて良

かった。 

「プレママプレパパ広場」年間予定表 

対  象  : 妊娠中のママとパパ（ママ、パパおひとりでの参加もお待ちしております。） 

      （市内在住者） 

定  員  : ２０人 （５月６日(土)まで１０人） 予約制 

時  間  : 午前１０時～１１時３０分 （５月６日(土)までは午前１０時～11 時） 

場  所  : 安城市子育て支援センター（あんぱ～く）  

      多目的ホールまたはファミサポ用託児室 

申込方法 ：電話にて申し込みください。（前日午後 4 時まで） 

問合わせ先：安城市子育て支援センター 

      TEL ０５６６－７２－２３１７ 

午前９時～正午、午後１時～４時（土日祝、年末年始を除く） 

プレママプレパパ広場（土曜日開催） 令和５年度 


